
A	  Adega	  dos	  Avós	  

Rúa	  de	  Gutiérrez	  Mellado,	  6	  
36001	  Pontevedra	  

Horario:	  de	  07:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Delicia	  outonal	  (creativa)	  

Ovo,	  espinacas,	  crema	  de	  queixo	  azul	  e	  champiñón	  

A	  Casa	  da	  Leña	  

Rúa	  de	  Figueroa,	  33	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Mini	  hamburguesa	  de	  boi	  (creativa)	  

Carne	  de	  boi,	  beicon	  de	  porco	  Celta	  e	  queixo	  de	  San	  Simón	  	  

A	  Estrela	  do	  Porto	  

Avenida	  de	  Marín,	  27	  

Horario:	  de	  08:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Mar,	  Terra,	  e	  Gloria	  (tradicional)	  

Luriñas,	  morcilla,	  cebolas,	  castañas,	  arroz,	  nata	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Volve	  a	  vida	  (creativa)	  

Polbo,	  mexillóns,	  berberechos,	  camaróns,	  zamburiñas	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Orujo	  Sour	  (cóctel)	  

Triple	  seco,	  augardente,	  zume	  de	  limón,	  zume	  de	  laranxa,	  azucre	  de	  caña,	  clara	  de	  ovo,	  
xeo	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Barbol	  



Rúa	  Real,	  21	  

Horario:	  de	  13:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  mércores	  

Perla	  negra	  (tradicional)	  

Choco,	  lagostinos,	  puré	  de	  pataca,	  anguriñas,	  masa	  crebada	  

Café	  Moderno	  

Praza	  de	  San	  Xosé,	  3	  

Horario:	  de	  09:00	  a	  23:00	  h	  (sábado	  e	  domingo	  a	  partir	  das	  10:00	  h)	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Polbo	  ao	  Barrantes	  (tradicional)	  

Polbo,	  pataca,	  pemento	  vermello	  e	  verde,	  cebola,	  porro,	  loureiro,	  condimento	  de	  
pemento,	  sal	  e	  viño	  de	  Barrantes	  

Cafetería	  Center	  2	  

Avenida	  de	  Bos	  Aires,	  12	  

Horario:	  de	  09:00	  a	  00:00	  h	  (sábados,	  domingos	  e	  festivos	  abren	  ás	  10:00	  h)	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Vieira	  á	  galega	  en	  cuncha	  de	  trigo	  (tradicional)	  

Vieira,	  cebola,	  pemento	  vermello,	  sal,	  loureiro,	  aceite	  de	  oliva	  virxe,	  Albariño,	  azafrán,	  
fariña	  de	  trigo,	  ovo,	  leite,	  fermento,	  auga	  

Tosta	  de	  pan	  payés	  con	  tomate	  confeitado,	  rolo	  e	  crocante	  de	  xamón	  (creativa)	  

Pan	  payés,	  tomate	  confeitado,	  rolo	  de	  cabra,	  xamón,	  aceite	  de	  oliva	  virxe,	  condimento	  
de	  pemento	  da	  Vera	  

Cafetería	  Central	  

Rúa	  da	  Peregrina,	  30	  

Horario:	  de	  07:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Hamburguesa	  de	  croca	  e	  porco	  celta	  en	  pan	  de	  albáfega	  con	  contrapunto	  de	  patacas	  
moradas	  (creativa)	  

Pan	  de	  albáfega,	  mini	  hamburguesa	  de	  carne	  de	  croca	  (60%)	  e	  de	  porco	  celta	  (40%),	  
cebola	  caramelizada	  ao	  mel	  de	  eucalipto,	  crema	  de	  queixo	  Chedar	  e	  brotes	  frescos	  de	  
eucalipto	  



Mirabel	  Gin	  Cream	  (cóctel)	  

Leite	  galego,	  leite	  condensado,	  xenebra	  de	  mirabeis,	  maracuxá	  e	  menta	  fresca	  
orgánica	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Cafetería	  Orly	  

Avenida	  de	  Vigo,	  2	  

Horario:	  de	  08:00	  a	  01:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Delicias	  de	  pataca	  e	  lacón	  con	  salsa	  de	  tetilla	  e	  grelos	  (tradicional)	  

Patacas,	  lacón,	  repolo,	  queixo	  de	  tetilla	  e	  grelos	  

Casa	  Verdún	  

Rúa	  Real,	  46	  

Horario:	  de	  19:00	  a	  00:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  e	  luns	  

Pontevedra	  Novas	  (creativa)	  

Polbo,	  queixos	  galegos	  e	  tortilla	  de	  trigo	  

Cre-‐Cottê	  

Rúa	  Real,	  28	  

Horario:	  de	  13:00	  a	  16:15	  e	  de	  20:30	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  e	  domingo	  pola	  noite	  

É	  segredo	  (tradicional)	  

Segredo	  ibérico,	  cebola,	  allo,	  sal,	  pementa,	  noz	  moscada,	  brandy,	  nata,	  pataca	  palla	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

	  Dejavi	  Tapería	  

Rúa	  do	  Barón,	  15	  

Horario:	  de	  20:30	  a	  00:00	  e	  sábados	  tamén	  de	  12:30	  a	  16:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  e	  martes	  

Nunca	  máis	  (tradicional)	  



Luriñas	  e	  fabiñas	  verdes	  de	  Lugo	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

San	  Martiño	  e	  birra	  (creativa)	  

Solombo	  de	  porco,	  mazá,	  noces	  e	  cervexa	  tostada	  belga	  sen	  glute,	  agar-‐agar	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Dr.	  Livingstone	  Supongo	  

Rúa	  Alta,	  4	  

Horario:	  de	  luns	  a	  mércores,	  16:00	  a	  00:00	  h	  |	  xoves	  e	  venres,	  de	  18:00	  a	  03:00	  h	  |	  sábado,	  de	  
18:00	  a	  03:00	  h	  |	  domingo,	  de	  18:00	  a	  00:00	  h	  
Horario	  do	  servizo	  de	  cócteles:	  ata	  as	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Dr.	  Blue	  (cóctel)	  

Plátano,	  xenebra,	  Blue	  Tropic,	  azucre,	  leite	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

El	  Aleph	  

Rúa	  de	  Figueroa,	  14	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:30	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Pecado	  orixinal	  (creativa)	  

Codillo,	  mazá,	  améndoas,	  beicon,	  ceboliña,	  tomiño	  e	  romeu,	  pemento	  verde,	  mel,	  
mostaza,	  viño	  doce,	  masa	  filo,	  sal,	  sangría	  de	  sidra	  galega	  (sidra,	  zume	  de	  mazá,	  zume	  
de	  limón,	  Martini	  branco,	  licor	  de	  mazá,	  mazá,	  limón	  e	  azucre)	  

El	  Bruc	  

Rúa	  de	  Sarmiento,	  38	  

Horario:	  de	  19:00	  a	  00:00	  h	  (xoves,	  venres	  e	  sábados	  abren	  ata	  ás	  03:00	  h)	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Espetada	  de	  botifarra	  (creativa)	  

Botifarra	  con	  pemento	  e	  ourego,	  tomate	  cereixa,	  mazá	  Golden,	  Pedro	  Ximénez	  e	  puré	  
de	  patacas	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  



Sorbete	  Albariño	  (cóctel)	  

Albariño	  Pazo	  da	  Bouciña,	  zume	  de	  limón,	  azucre	  glas,	  xeo	  pilé,	  xeado	  de	  limón	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

El	  Cafetín	  de	  la	  Alameda	  

Rúa	  da	  Alameda,	  s/n	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

É	  tempo	  de	  navallas	  (creativa)	  

Navallas,	  plactom	  mariño,	  algas,	  esferificacións	  de	  lima-‐limón,	  wakame,	  soia	  e	  sésamo,	  
pasta	  asiática	  para	  cuncha	  

El	  Pequeño	  

Rúa	  de	  Charino,	  29	  

Horario:	  de	  20:00	  a	  03:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  e	  luns	  

Ao	  pan,	  pan,	  e	  se	  non,	  rock&roll	  (tradicional)	  

Queixo,	  lacon,	  chourizo,	  pan	  

	  Envero	  

Rúa	  do	  Laranxo,	  21	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  martes	  e	  domingo	  pola	  noite	  

Fish	  and	  chips	  ao	  noso	  xeito	  (creativa)	  

Pescada	  de	  Portonovo,	  patacas,	  chícharos,	  aceite	  de	  oliva	  virxe	  extra,	  maionesa	  de	  
allada	  

Flanagan	  Cocktail	  

Rúa	  de	  Dona	  Tareixa,	  4	  

Horario:	  de	  20:30	  a	  03:30	  h	  
Horario	  do	  servizo	  de	  cócteles:	  de	  20:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo,	  luns,	  martes	  e	  mércores	  

Cebiche	  de	  ida	  e	  volta	  (creativa)	  



Xurelo	  da	  ría,	  lima,	  aji	  picante,	  cebola	  morada,	  coandro,	  xenxibre,	  maracuxá	  

Uvatonic	  e	  Alba	  Collins	  (cóctel)	  

Uva,	  tónica,	  xenebra,	  xarope	  de	  azucre,	  zume	  de	  limón	  e	  soda	  de	  Albariño	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Hotel	  Rías	  Bajas	  

Rúa	  de	  Castelao,	  2	  

Horario:	  de	  13:00	  a	  15:30	  e	  de	  20:00	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Aromas	  da	  nosa	  terra	  (tradicional)	  

Fabas	  de	  Lourenzá,	  castañas,	  polbo	  e	  cogomelos	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Crocante	  de	  melón	  con	  anchoa	  (creativa)	  

Masa	  follada,	  melón	  e	  anchoa	  

Icewolf	  

Rúa	  de	  Dona	  Tareixa,	  4,	  BD	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  03:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns,	  martes	  e	  mércores	  

Mazá	  ao	  viño	  de	  corzo	  e	  castaña	  (tradicional)	  

Corzo,	  castaña,	  mazás	  tabardilla	  e	  vermella	  do	  país,	  améndoa	  e	  viño	  tinto	  de	  Barrantes	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Normandiño	  (cóctel)	  

Nordés,	  augardente	  branca,	  viño	  Albariño,	  xarope	  de	  mazá	  verde,	  Sour	  Mix	  e	  
marmelada	  de	  ameixa	  verde	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

La	  Cámara	  

Praza	  do	  Teucro,	  18	  

Horario:	  de	  11:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  



Vieira	  rechea	  con	  delicias	  do	  mar	  gratinada	  (creativa)	  

Mexillóns,	  lagostinos,	  polbo,	  algas	  surimi	  de	  cangrexo,	  queixo	  de	  tetilla,	  leite,	  
manteiga,	  fariña	  de	  millo	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

La	  Casa	  de	  las	  5	  Puertas	  

Avenida	  de	  Santa	  María,	  8	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  pola	  noite	  

Pescada	  no	  campo	  (tradicional)	  

Pescada	  da	  ría,	  salsa	  de	  canónigos	  (cebola,	  porro,	  canónigos,	  manteiga	  e	  sal),	  puré	  de	  
patacas,	  brócoli	  e	  cenoria	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

La	  Espuela	  

Rúa	  de	  Figueroa,	  5	  

Horario:	  de	  12:30	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Abrazos	  (tradicional)	  

Champiñóns,	  espinacas,	  queixo	  azul,	  touciño,	  viño	  branco,	  allo,	  sal	  mariño,	  ovo,	  pan	  
relado,	  aceite	  de	  oliva,	  patacas	  e	  salsa	  alioli	  

La	  Estafeta	  

Rúa	  de	  Celso	  García	  de	  la	  Riega,	  4	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Ovo	  escalfado	  con	  touciño,	  dátil	  e	  piñóns	  en	  pan	  de	  Xeve	  (tradicional)	  

Pan	  artesán	  de	  Xeve,	  ovo,	  dátiles,	  piñóns,	  touciño	  afumado,	  mozzarella	  

La	  Fuga	  de	  Blas	  

Rúa	  de	  Padre	  Luis	  María	  Fernández,	  3	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  



Tomate	  asado	  recheo	  de	  tenreira	  e	  mozzarella	  (tradicional)	  

Tomate,	  tenreira,	  mozzarella,	  pataca,	  ourego,	  albáfega	  

Canelón	  crocante	  de	  cabaciña	  (creativa)	  

Espinacas,	  pemento,	  cebola,	  gambas,	  nata,	  fariña,	  queixo	  de	  tetilla,	  fideos	  de	  arroz	  

La	  Gramola	  

Praza	  de	  Méndez	  Núñez,	  1	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  03:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Cóctel	  de	  outono	  atemperado	  (cóctel)	  

Vodka,	  brandy,	  café,	  crema	  batida,	  augardente,	  castaña	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

La	  Platería	   	  

Rúa	  de	  Manuel	  Quiroga,	  2	  

Horario:	  de	  09:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Molete	  de	  pan	  recheo	  con	  polbo	  e	  ameixas	  á	  mariñeira	  (creativa)	  

Polbo,	  ameixas,	  pan	  

La	  Pomada	  

Rúa	  Real,	  10.	  Entrada	  tamén	  pola	  praza	  Marqués	  de	  Aranda,	  9	  

Horario:	  de	  22:00	  a	  05:30	  h	  
Horario	  do	  servizo	  de	  cócteles:	  de	  22:00	  a	  03:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  de	  domingo	  a	  mércores	  

Lume	  de	  Pomada	  (cóctel)	  

Azucre	  moreno,	  Cointreau,	  ron,	  laranxa	  espremida,	  xeo	  picado,	  canela	  e	  angostura	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

La	  Quesera	  

Rúa	  de	  Manuel	  Quiroga,	  18A	  



Horario:	  de	  12:30	  a	  15:30	  e	  de	  19:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  e	  luns	  

Rollqueixo	  (creativa)	  

Lacón,	  queixo,	  espárrago,	  pan,	  alioli	  

La	  Tienda	  de	  Clara	  

Praza	  do	  Teucro,	  8	  

Horario:	  de	  18:00	  a	  03:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Pastel	  outonal	  (tradicional)	  

Ovo,	  cogomelos,	  queixo	  de	  tetilla,	  marmelada	  de	  figos	  

La	  Tienda	  de	  Clara	  

Rúa	  de	  Cruz	  Gallástegui,	  18	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  17:00	  e	  de	  19:00	  a	  01:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Uva	  e	  viño	  (creativa)	  

Viño,	  uva,	  lomo	  de	  cerdo	  alimentado	  con	  castañas,	  queixo	  e	  nata	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

La	  Tortillita	  

Praza	  de	  San	  Xosé,	  2	  

Horario:	  de	  11:00	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Bocados	  redondos	  (tradicional)	  

Carne	  de	  tenreira,	  carne	  de	  porco,	  queixo	  de	  tetilla,	  queixo	  cremêt,	  chipotles,	  tomates,	  
patacas	  chips	  con	  condimento	  de	  pemento	  da	  Vera	  

La	  Ultramar	  

Rúa	  de	  Padre	  Amoedo	  Carballo,	  1-‐3	  .	  Edificio	  Sarmiento	  

Horario:	  de	  12:30	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  (os	  venres	  e	  os	  sábados	  pechan	  ás	  02:00	  h)	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  e	  domingo	  pola	  noite	  



Nun	  pan	  de	  lentella,	  costela	  confeitada,	  xucrute,	  albáfega	  e	  améndoa	  garapiñada	  
(creativa)	  

Masa	  de	  lentella	  e	  comiño,	  costela	  de	  porco	  ibérico,	  repolo,	  albáfega,	  améndoa	  

Cóctel	  Conga	  (cóctel)	  

Mandarina,	  fresa,	  plátano,	  ron,	  azucre,	  vinagre	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

O'Forniño	  

Rúa	  de	  Padre	  Luis	  María	  Fernández,	  5	  

Horario:	  de	  10:00	  a	  16:00	  e	  de	  18:30	  a	  23:00	  h	  (os	  fines	  de	  semana	  pechan	  ás	  00:00	  h)	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  mércores	  

Maremonti	  (creativa)	  

Pemento	  vermello,	  pemento	  verde,	  cebola,	  allo,	  rodaballo,	  bechamel,	  pataca,	  cebola	  
caramelizada,	  queixo	  e	  salsa	  Morning	  

Panela	  Taberna	  

Praza	  de	  Barcelos,	  11	  

Horario:	  de	  11:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Rodaballo	  grelado	  en	  crema	  de	  mexillón	  e	  crocante	  de	  algas	  (creativa)	  

Rodaballo,	  alga	  wakame	  e	  kombu,	  mexillóns,	  cebola,	  velouté	  (caldo	  de	  peixe)	  

Parador	  de	  Turismo	  Pontevedra	  

Rúa	  do	  Barón,	  19	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Boliño	  de	  bacallau,	  cabaza	  doce	  e	  crocante	  de	  San	  Simón	  (creativa)	  

Bacallau,	  cabaza,	  queixo	  de	  San	  Simón,	  pataca,	  azucre,	  ovo,	  allo,	  perexil	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Pintxoviño	  

Rúa	  de	  Sarmiento,	  31	  



Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  18:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Negra	  sombra	  (creativa)	  

Pan,	  luriñas	  na	  súa	  tinta,	  queixo	  manchego	  semicurado	  

Pontetapas	  

Rúa	  Real,	  4	  

Horario:	  de	  13:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  23:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  noite	  do	  luns	  e	  do	  martes	  

Tortilla	  de	  grelos,	  lacón	  e	  chourizo	  (tradicional)	  

Ovo,	  grelos,	  chourizo	  e	  lacón	  

Lambetadas	  (creativa)	  

Ovos,	  grelos,	  pataca,	  chourizo,	  lacón,	  queixo,	  marmelo,	  pexego,	  noces,	  pemento,	  
mexillón,	  palitos	  de	  cangrexo,	  guacamole,	  sémola	  

Posada	  Indiana	  

Rúa	  do	  Laranxo	  ,	  25	  

Horario:	  de	  17:00	  a	  00:00,	  de	  domingo	  a	  mércores;	  e	  ata	  as	  03:00	  h,	  de	  xoves	  a	  sábado	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Burro	  hispano-‐americano	  (tradicional)	  

Codillo	  e	  lacón	  de	  porco,	  guacamole,	  maionesa	  de	  lima,	  chips	  de	  yuca,	  tortilla	  de	  trigo	  

PTV	  

Rúa	  de	  Dona	  Tareixa,	  5	  

Horario:	  de	  19:00	  a	  03:00	  h	  
Servizo	  de	  cócteles:	  de	  20:30	  a	  01:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo,	  luns,	  martes	  e	  mércores	  

Mar	  e	  terra	  ao	  aire	  manduca	  (creativa)	  

Carpaccio	  de	  boi,	  codium	  (alga	  percebe),	  aderezo	  de	  té,	  aceite	  de	  albáfega	  e	  queixo	  
parmesano	  

Margarida	  de	  bombón	  (cóctel)	  

Tequila,	  triple	  seco,	  zume	  de	  lima,	  puré	  de	  chocolate	  branco,	  labras	  de	  cacao,	  fresa	  
natural,	  twist	  de	  laranxa	  e	  flores	  silvestres	  



Cóctel	  con	  alcohol	  

Recorcho	  Gastrobar	  

Travesía	  Charino,	  2	  

Horario:	  de	  13:30	  a	  20:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns,	  e	  martes	  e	  domingo	  pola	  noite	  

Habita-‐t	  (creativa)	  

Habitas	  baby,	  champiñón,	  punta	  de	  foie,	  espinacas,	  pasta	  brick,	  sésamo	  negro	  e	  cebola	  
frita	  

Restaurante	  Casa	  Román	  

Avenida	  de	  Augusto	  García	  Sánchez,	  12	  

Horario:	  de	  13:30	  a	  15:45	  e	  de	  21:00	  a	  23:45	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  e	  domingo	  pola	  noite	  

Cocido	  galego	  (tradicional)	  

Lacón,	  polo,	  xarrete	  de	  tenreira,	  costela	  de	  porco,	  chourizo,	  cacheira,	  verduras,	  
manitas	  de	  cerco,	  patacas	  e	  feixóns	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Restaurante	  Room	  

Rúa	  do	  Xeneral	  Martitegui,	  4	  

Horario:	  de	  12:30	  a	  16:00	  e	  de	  20:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo,	  e	  luns	  e	  martes	  pola	  tarde	  

Tapa	  Yoel	  (creativa)	  

Cabaza,	  pataca,	  porro,	  cebola,	  manteiga,	  caldo	  de	  carne,	  arroz,	  tinta	  de	  lura,	  lura,	  
aceite,	  sal,	  pan	  de	  flores,	  allo,	  perexil,	  fumet,	  fariña	  

Restaurante	  Rúas	  

Rúa	  de	  Sarmiento,	  20	  /	  Figueroa,	  35	  

Horario:	  de	  11:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Piruleta	  de	  polo	  e	  espinaca	  con	  patacas	  ao	  alioli	  (creativa)	  

Aceite,	  manteiga,	  allo,	  caldo	  de	  polo,	  leite,	  espinacas,	  fariña	  de	  trigo,	  sal,	  noz	  moscada,	  
pementa	  moída,	  ovo,	  pan	  relado,	  pataca,	  maionesa,	  allo,	  perexil	  



Rock	  and	  Boi	  

Rúa	  de	  Tetuán,	  10	  

Horario:	  xoves	  e	  venres,	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  |	  sábado,	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  |	  
domingo,	  de	  12:00	  a	  16:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  pola	  tarde,	  luns,	  martes	  e	  mércores	  

Papada	  de	  marisco	  de	  cortello	  (tradicional)	  

Carrilleras	  de	  porco,	  Mencía,	  pataca,	  cenoria,	  porro,	  cebola,	  tomate	  

Taco	  con	  morriña	  (creativa)	  

Grelos,	  costela	  de	  porco	  criado	  con	  castañas,	  queixo	  de	  Arzúa,	  leite,	  fariña,	  ovo,	  nata,	  
condimento	  de	  pemento	  doce	  e	  picante,	  sal	  

Fresa-‐pica	  (cóctel)	  

Xenxibre,	  fresa,	  ron,	  xarope	  de	  azucre,	  Ginger	  Beer	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Saudade	  

Rúa	  da	  Princesa,	  8	  

Horario:	  de	  11:00	  a	  16:00	  e	  de	  19:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

O	  fillo	  de	  turuleta	  (tradicional)	  

Grelos,	  lacón,	  pataca	  e	  chourizo	  

Chupe	  de	  guatitas	  (creativa)	  

Guatitas	  (callos),	  cebola,	  marraquetas	  (pan	  de	  pobo),	  queixo	  relado,	  merquel	  

Sidrería	  Montañés	  

Rúa	  de	  González	  de	  Zúñiga,	  6	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  tarde	  

Porco,	  millo	  e	  pementos	  (tradicional)	  

Costela	  de	  porco	  galego	  de	  cría	  tradicional,	  pementos	  de	  Padrón,	  pan	  de	  millo,	  patacas	  

Mochi	  do	  mar,	  grolo	  de	  caldo,	  mochi	  da	  terra	  (creativa)	  



Masa:	  arroz	  glutinoso,	  fécula	  de	  pataca	  e	  azucre	  |	  Terra:	  presa	  de	  porco	  ibérico,	  foie,	  
cogumelos	  de	  tempada,	  améndoas,	  mango,	  tuétano,	  tomate	  en	  pó	  |	  Mar:	  fígado	  de	  
peixe	  sapo,	  carabineiros,	  chícharos,	  ramallo	  de	  mar	  e	  mazá	  en	  pó	  |	  Grolo:	  miso	  e	  
verdura	  de	  tempada	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Camomila	  (cóctel)	  

Xenebra,	  mel	  de	  Campo	  Lameiro,	  zume	  de	  limón,	  sirope	  de	  camomila,	  Ginger	  Ale,	  
melón	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Taberna	  Zentola	  

Rúa	  de	  Paio	  Gómez	  Charino,	  5	  

Horario:	  de	  luns	  a	  xoves,	  de	  10:00	  a	  01:00	  h	  |	  venres,	  de	  10:00	  a	  03:00	  h	  |	  sábados,	  de	  11:00	  a	  
03:00	  h	  |	  e	  domingos,	  de	  11:00	  a	  01:00	  h	  	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  aberto	  todos	  os	  días	  

Torrada	  de	  granxa	  e	  horta	  (tradicional)	  

Polo	  mariñado,	  marmelada	  de	  cabaza,	  xamón	  serrano,	  queixo	  galego	  semicurado,	  pan	  
de	  pobo	  

Tabula	  Rasa	  

Rúa	  da	  Marquesa,	  4	  

Horario:	  de	  10:30	  a	  15:00	  e	  de	  19:00	  a	  00:00h;	  e	  os	  sábados	  de	  12:00	  a	  15:00	  e	  de	  20:00	  a	  
01:30	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

Baliza	  de	  salmón	  con	  cabuxa	  ao	  lombo	  (creativa)	  

Salmón	  fresco,	  leite	  de	  cabra,	  queixo	  de	  cabra,	  totopos	  de	  millo	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Tapería	  El	  Pecado	  

Rúa	  de	  Fernández	  Villaverde,	  3	  

Horario:	  de	  07:30	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  

O	  cristal	  do	  pecado	  (creativa)	  



Pan	  de	  cristal,	  faldra	  de	  tenreira	  mechada,	  cremoso	  de	  queixo	  de	  San	  Simón,	  
condimento	  de	  pemento	  e	  jalapeño	  

Chocolat	  Pecado	  (cóctel)	  

Tequila	  repousado,	  licor	  de	  chocolate,	  menta,	  zume	  de	  lima	  e	  zume	  de	  arando	  natural	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Tapería	  Loaira	  

Praza	  da	  Leña,	  2	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  16:00	  e	  de	  20:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  noite	  do	  domingo	  

Petisco	  de	  mar	  (creativa)	  

Arroz,	  algas,	  anémonas,	  bonito,	  encurtidos,	  condimento	  de	  pemento,	  kimchi	  

Apta	  para	  persoas	  celíacas	  

Verbena	  

Rúa	  de	  Maceda,	  8	  

Horario:	  de	  12:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  domingo	  e	  luns	  

oBocouse	  (tradicional)	  

Masa	  follada,	  queixo	  de	  San	  Simón,	  ovo	  e	  chourizo	  

Cóctel	  Verbena	  (cóctel)	  

Campari,	  vermú,	  Albariño,	  loureiro	  e	  granada	  

Cóctel	  con	  alcohol	  

Vetula	  Ponte	  

Rúa	  da	  Serra,	  2	  (Praza	  de	  Valentín	  García	  Escudero)	  

Horario:	  de	  09:30	  a	  16:00	  e	  19:00	  a	  00:00	  h	  
Día/s	  de	  peche	  semanal:	  luns	  

Outono	  (tradicional)	  

Picada	  de	  tenreira	  galega,	  cogomelos,	  ovos,	  pementos,	  cebola,	  patacas,	  fariña	  e	  soia	  


