
PROGRAMACIÓN CASAZUL – OUTUBRO/ DECEMBRO 2014.   INICIO DE CURSOS 13 DE OUTUBRO
 INSCRICIÓN DO 1 ao 8 DE OUTUBRO NO REXISTRO XERAL DO CONCELLO. MICHELENA 30. Coller unha folla de inscrición por curso no mesmo rexistro

NOME DO CURSO SALA HORARIO CUPO MATERIAL COTA
(mensual)

REQUISITOS

Iniciación ó baile tradicional Almofrei M 19.30-21.00 14 SI (VER 1) 25,00 € Non

Baile Tradicional Almofrei X 19.00-20.30 14 SI (VER 1) 25,00 € Coñecementos en estruturas e pasos básicos de baile tradicional

Obradoiro de traxe tradicional Granda Mer 20.00-22.00 10 Si (ver 2) 30,00 € Coñecementos de costura e patronaxe. Experiencia mínima de
costura a man

1000 ideas para un nadal de refugallo Gafos Mér 10.00-12.00 20 Si (ver 3) 19,50 € Non

Encuadernación artesanal Granda V, 10.00-12.00 20 Non 35,00 € Non

Scrapbooking Granda L, 10.00-12.00 20 Non 29,50 € Non

Arranxos e reciclaxe creativo de roupa Granda X, 10.00-12.00 20 Si ((ver 4) 24,90 € Non

Costura para o teu bebé de 0 a 3 anos Granda M, 10.00-12.00 20 Si (ver 4) 25,90 € Manexo da máquina de coser

Patronaxe e costura a medida Granda Mer, 10.00-12.00 20 Si (ver 4) 25,30 € Enfiado e máquina de coser

Creatividade e desenvolvemento persoal.
Arteterapia para adultos

Gafos X, 18.00-20.00 16 Non 25,50 € Non

Un viaxe pola vida. Obradoiro de memoria Gafos M, 10.00-12.00 16 Non 24,90 € Veciños/as da terceira idade

Na pel de Picasso. Obradoiro pintura ao óleo Gafos L, 10.00-12.00 16 Si 24,90 € Non

Cociña anti-crise Valdecorvos M 10.00 – 13.00 15 Si (Ver 6) 25,00 € Coñecementos básicos de cociña

Cociña para os/as que non saben cociñar Valdecorvos M 17.00-20.00 15 Si (Ver 6) 25,00 € Non

Ioga dinámico. A calidade do movemento Almofrei X 10.30-12.00 20 Si (Ver 7) 25,00 € Non

Informática. Nivel perfeccionamento Rons L-Mér 11.30-13.00 18 Non De balde Veciños/as en desemprego con coñecementos básicos

Calc Rons 9-30 dec  (excepto
venres )9.30-11.00

18 Non De balde Veciños/as en desemprego con coñecementos básicos

Informática. Nivel iniciación Rons 9-23 dec (venres
non) 11.30-13.00

18 Non Veciños/as en situación de desemprego

ACTIVIDADES CÁPSULA (de curta duración)

A miña primeira fofucha Granda S 18 outubro
10-14, 16-20 horas

25 Si (Ver 3) 24,50 € Non



Envoltorios e regalos anti-crise Granda S 8 nov 9-14, 16-21 25 Si (Ver 8) 21,90 € Non

Elaboración de xabón natural Valdecorvos L 20 out 17.00 –
20.00

20 Non 6,00 € Non

Nadal en tela Granda S 15 e 22 nov
9-14 , 16-21

20 Si (Ver 4) 49,50 € Enfiado e manexo da máquina de coser

Cociñando con masas Valdecorvos V 31 out
17.00 – 20.00

20 Si (ver 6) 19,90 € Coñecementos básicos de cociña

Título de Manipulador/a de alimentos Liñares L. 27 out-24 nov-29
dec 16.00-19.00

20 Non De balde Veciños/as en situación de desemprego

O mundo do móbil Rons M, Mer, X
9.30 – 11.00

18 Non De balde Veciños/as da terceira idade

Aula aberta de informática Rons V 9.30-13.00 18 Non De balde Posibilidade de empregar ordenadores seguindo normas Casazul

ACTIVIDADES PARA FAMILIAS

Conecta co teu bebé Almofrei M, 10.00-11.00 20 Si 24,50 € Non. 10 adultos e 10 bebés

O noso arco da vella Gafos S 10.30-12.30 28 Non 6 € por
persoa

Non. 8 familias

ACTIVIDADES PARA NENOS E PARA NENAS

12 xoguetes con material de refugallo Pontillón M, 18-19.30 20 Si (ver 10) 19,90 € Nenos/as de 4 a 10 anos

Xogando coa luz. Obradoiro sensorial Almofrei L, 17.00-18.30 15 Si (ver 11) 18,50 € Nenos/as de 4 a 10 anos

Arteterapia para nenos e nenas Gafos X, 16.00-18.00 16 Non 24,50 € Non

Explorando a fantasía Gafos M, 16.00-18.00 16 Non 24,50 € Non

Nenos/as na súa salsa. Obradoiro de cociña Valdecorvos L 22 - M 23 dec
10.30-12.30

15 Si (mandil) 24,90 € Nenos/as de 4 a 10 anos

MATERIAL A APORTAR: 1. Roupa e calzado deportivo. 2. Material necesario para o proxecto persoal a desenvolver e costureiro básico. 3. Pistola de silicona e bata ou mandil. 
4. Máquina de coser e costurero básico. 5. Ver lista. 6. Táboa de corte, mandil, un trapo, coitelo. 7. Manta pequena, estera e roupa cómoda 8. Bata ou mandil, material
necesario para o proxecto personal a desenvolver. 9. Axóuxeres, cilindro inflable, manta, estera. 10.Tesoiras, pegamento (para fomentar a súa responsabilidade) e material de
refugallo ó gusto. 11. Lanterna, tesoiras, pegamento e ceras de cores (para fomentar a súa responsabilidade)

INFORMACIÓN SOBRE COTAS:  As cotas terán carácter mensual pagando a mediados de cada mes. As cotas se pagarán o primeiro día da actividade. O impago da actividade o
primeiro día implicará a baixa automática da mesma.  Prégase abonar o importe exacto ao/á monitor/a.

- RECOMENDAMOS LER A FICHA DE INSCRICIÓN CON DETEMENTO - CONCELLO DE PONTEVEDRA. BSM-CASAZUL. SOR LUCÍA, 2. casazul@pontevedra.eu


